Kwasica ketonowa jest niebezpiecznal!
Nalezy wiedzie¢, jak jej zapobiec. Niniejsza broszura informuje, kiedy sprawdzac¢
obecnosc¢ ketondw i co robic, jesli zostang wykryte.

Czy dwa badania zawartosci |, /Nie czujesz sie dobrze? Jezeli doswiadczasz jednego z ponizszych:
glukozy we krwi wykonane —

przed posilkami w ogstepig 4 NIEBEZPIECZNE OBJAWY o P_rzez 2-4 godziny masz nieustanne wymioty
god_zm pokazuja, ze TWOJ_ Ciezko lub szybko oddychasz
poziom glukozy we krwi Masz bdl brzucha

Jest wysoki (ponad 17)? o Jestes umiarkowanie lub ciezko odwodniony

[ ]
wojemu rodzicowl, L]
partnerowi lub
pomocnemu znajomemu
powiedz, ze jestes chory i Mozesz mie¢ kwasice ketonowg i musisz w

trybie pilnym poddac¢ sie badaniu w szpitalu.

Swdj poziom glukozy we krwi sprawdzaj co
najmniej 4 razy dziennie, a obecno$¢ ketonéw co
najmniej 2 razy dziennie, dopoki nie bedziesz
pewien, ze Twdj stan sie ustabilizowat.

Sprawdz obecnos¢ ketonéw.

Czy ketony sg dodatnie?

Jezeli zawartos$¢ ketonéw w moczu wynosi
+++ lub wiecej lub poziom ketonéw we krwi
ponad 3 mmol/L, zawartos¢ glukozy oraz
ketonéw sprawdz ponownie w ciggu 2 godzin.

Mocz: wiecej niz $ladowa ilos¢, lub
Ketony we krwi: wiecej niz 1 mmol/L?

/ Moze to by¢ ketoza gtodowa. Pamietaj o \
spozywaniu wystarczajgcej ilosci
weglowodandéw (w postaci pokarmu statego lub
ptynow). Jezeli masz mdtosci, weglowodany
przyjmij w postaci stodkiego napoju, ktéry pij
matymi tykami. Planuj tak, aby w ciggu 1-2
godzin wypi¢ jedng petng szklanke takiego
napoju. Pij réwniez duzo ptynéw bezcukrowych.

\_

Przyjmij dodatkowa dawke szybko dziatajgcej B%dZ przngtowany
insuliny. (Osoby korzystajgce z pompy insuline
powinni przyja¢ dlugopisem lub strzykawka). ( . , N
Odpowiednig dawke wyliczysz dodajgc wszystkie Trzymaj zapas paskow testowych na
przyjmowane zazwyczaj w ciggu jednego dnia obecnos¢ ketonéw. Upewnij sie, ze nie sg
jednostki i dzielgc ich sume przez 6 (maksymalna przeterminowane. Po otwarciu, Ketostix™
pojedyncza dawka wynosi 15 jednostek). nalezy wymieni¢ w ciggu 6 miesiecy.
. Nalezy mie¢ réwniez zapas szybko
dziatajgcej insuliny (Actrapid, Apidra,
K Humalog, Humulin S lub Novorapid).
Jezeli 4 godziny pézniej poziom cukru we krwi jest k J

nadal wysoki, ponownie przyjmij dodatkowg dawke.
Kontroluj poziom cukru oraz ketonéw we krwi — w razie

koniecznosci dodatkowg dawke insuliny mozesz P amleta]

przyjmowac co 4 godziny. Jezeli w ciggu 12 godzin

Twaoj stan sie nie ustabilizuje, skontaktuj sie ze f . . . ] . i \
swoim zespolem diabetologéw. Jezeli Twoj stan sie Nigdy nie przestawaj przyjmowac insuliny
pogarsza, jak najszybciej postaraj sie o uzyskanie e Dodatkowo przyjmowane dawki insuliny
porady lekarskiej. Lekarzom powiedz, ze mozesz uzupetniajg Twoje leczenie zasadnicze.

mie¢ ketokwasica cukrzycowa. e Twoj organizm potrzebuje regularnej dawki

weglowodanow, nawet jesli poziom cukru w
Twojej krwi jest wysoki.
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